
MIS VÄRVI ON 
TUNDED?

H E L I N  P U K S A N D



KUIDAS INIMESED TAJUVAD 
TUNDEID?

•Punane > armastus, viha
•Roosa > (leebe) armastus, rõõm, nauding
•Kollane > rõõm
•Oranž > rõõm, lõbu
•Hall > kurbus, pettumus
•Must > kurbus, hirm, viha
•Valge > kergendus

(Jonauskaite et al., 2020)



ANNA LLENAS „VÄRVIKOLL“



TUNDED JA VÄRVID „VÄRVIKOLLIS“

• Rõõm on nakkav. Ta särab nagu päike ja sädeleb nagu tähed taevas. > kollane

• Kurbuse puhul tunned alati millestki puudust.  Ta on igatsev nagu tuulevaikne 
meri ja nukrameelne nagu vihmane päev. > sinine

• Viha hõõgub nagu metsik tuleleek, mis kõrvetab valusalt ja mida on raske 
kustutada. > punane

• Hirm on arg. Ta peidab end ja põgeneb nagu varas pimedusest. > must

• Rahu on vankumatu nagu puu ja kerge nagu tuules lendlev puuleht. > roheline



ROCIO BONILLA „MIS VÄRVI ON 
MUSID?“



TUNDED JA VÄRVID RAAMATUS „MIS 
VÄRVI ON MUSID?“
• Öeldakse, et punane on viha värv.

• Öeldakse, et sinine on kurbuse värv.

• Ma jumaldan krokodillide värvi. Aga ma ei salli silmaotsaski juurvilju ja juurviljad on 
rohelised.

• Mulle meeldib päevalillede värv ja heade mõtete värv. > kollane

• Musid on magusad nagu šokolaad ja salapärane nagu sügisene mets, aga … > pruun

• Mulle ei meeldi must nagu pimedus.

• Mulle ei meeldi ka hall nagu suits.



ANNE-MARI ALVER, MARKO PIKKAT 
„ATSI TUNDED“
• Rõõm

• Lootus

• Igatsus

• Kaotusvalu

• Kurbus

• Kadedus

• Viha

• Uhkus

• Pettumus

• Kaastunne

• Hellus

• Õnnelikkus 

kurbus

hellus



KRISTI KANGILASKI „HEA TUNNE“

• Paha tuju

• Viha

• Hea tuju

• Rõõm

• Rahulikkus

• Igav



SIRLY ODER „HEA TUJU, KUS SA 
OLED?“

Paha tuju



ANTI SAAR, ANNA RING „PÄRT EI 
OSKA SALTOT“

viha



PIRET JAKSI, MARJU TAMMIK „EMME 
DRAAKON“

Kord on ta nunnu ja leebe roosakaslilla, 
teinekord tumemust ja vahel sigrimigri 
vikerkaare värvi.

Kuldne-särav nagu päikesedraakon?
Hõbedane kuudraakon?

vihane, 
kuri



LIIS SEIN, CATHERINE ZARIP 
„KARTLIK REBASEPOEG“

hirm

õnnelikkus



TIIU KITSIK, PAMELA SAMEL „KES 
SEAL ON?“

hirm

turvalisus



KRISTI KANGILASKI „SUUR RÜÜTEL“

hirm

turvalisus



TIA NAVI, KADI KUREMA „VÄIKE 
ARMASTUSE LUGU“

armastus



TÄNAN KUULAMAST!
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